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食中毒に気をつけよう！

～保護者の皆さんに気をつけてほしいこと～

※水筒・スプーン・フォーク（３歳未満児はスタイ・お手拭など）は毎日洗い、

よく乾燥させる

※水筒はプラスチックのものではなく、魔法瓶のものを使用する

※つめを短く切る（こどもも）

※水筒に入れるお茶は毎日その日のものを持参する

※水筒に入れるお茶は沸騰したものにする

この３ 原則を守って、細菌による食中毒を予防しましょう。ご家庭でもご協力よろしくお願いします。

これからは、じめじめとした日が多くなり食中毒の原因となる細菌が活動し始める時期です。

●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●

●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●

太陽の日差しがまぶしく感じられる今日この頃。季節は春から初夏へと移り変わろうとしています。

子どもたちが育てているプランターの野菜も日に日に大きくなっています。これからやってくる雨の季節。

子どもたちにとっては雨上がりの水たまり、泥んこあそびと楽しみが広がります。そして、植物には

大切な雨。そんな自然の恵みの大切さを知り、この季節ならではの自然をしっかり感じていきたいですね。

日中は真夏のような太陽が出るかと思えば、朝晩は肌寒いこの季節。季節の変わり目は

体温調節が難しく、体調も崩しやすい時期なので体調管理には十分気をつけましょう。

調理したものは早めに食べようしっかり手洗い・器具は清潔に 十分な加熱

6月の食育指導は「歯について（噛むこと）お話する予定です。よく噛むことで脳の満腹中枢が刺激され

て「お腹がいっぱい」と感じるようになり、食べすぎを防ぎます。また、顎の筋肉を動かすので、顎回りの

血管や神経が刺激され血流が良くなり脳の働きが活発になります。
よく噛むことで唾液がたくさんでると、唾液には口の中の食べカスを落としてくれたり虫歯から守ってく
れたりする役割があります。また、唾液と食べ物が混ざることで、舌にある味を感じる細胞に広く味を届
けることができるので、より味わって食べることができます。

～よくかんで、しっかりたべよう～


